
Jakoby te�  rok bez wiosny mie�  chcieli,
Którzy chc� , � eby m
odzi nie szaleli.

Jan Kochanowski
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Wszystko kiedy�  si�  zaczyna,
Wszystko w � yciu ma swój kres.

Dzisiaj � egna Ci�  dru� yna,
Spójrz to Twoja szko
a jest...

Prowadzi
e�  j�  przez lata,
Sen sp� dza
a z powiek Twych.

By
e�  z ni�  w radosnych chwilach
By
e�  tak� e i w tych z
ych.

Dzi� kujemy Dyrektorze,
Za te wszystkie dobre dni!

Nie zniszczymy Twojej pracy,
Przyrzekamy dzisiaj Ci!

Pozostaniesz w naszych sercach...

Redakcja Pointy
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Wywiad

Nasz go��  - wywiad z Dariuszem Blajerem,
absolwentem naszej szko
y, dyrektorem baletu w Meksyku.

R: Co sk
oni
o Pana do wybrania szko
y baletowej?
D.B.: Przyszed
em do tej szko
y zupe
nie przypadkowo, mama chcia
a � ebym spróbowa

swoich si
 w ta� cu, ale powiedzia
a, � e je� li nie b� dzie mi si�  tu podoba� , to po roku mog�
zrezygnowa� . Ja jednak wola
em zosta� .

R: Co lub, kogo najlepiej wspomina Pan z czasów szko
y?
D.B.: Najlepiej wspominam moich kolegów, którzy ze mn�  ko� czyli szko
� , a szczególnie
mojego przyjaciela Micha
a Gniewaszeskiego.

R: Czy wyje� d� a
 Pan z teatrem warszawski za granic� ?
D. B.: Tak, By
em na konkursie w Moskwie z Ew�  G
owack� , byli� my finalistami tego
konkursu.

R: Czym ró� ni si�  praca w teatrach na � wiecie od pracy w teatrze w Warszawie?
D.B.: W Meksyku sezon podzielony jest na okresy i na przyk
ad w jednym okresie wystawiamy
tylko „Jezioro 
ab� dzie” przez dziesi��  dni codziennie.

R: Jak Pana przyj� to w Meksyku?
D.B.: Bardzo dobrze, ludzie s�  tam otwarci i tolerancyjni. Jestem blondynem o niebieskich
oczach, wiec mia
em ogromne powodzenie u tamtejszych kobiet.

R: Jak wygl� daj�  audycje do zespo
u w Meksyku?
D. B.: Audycje odbywaj�  si�  w listopadzie, raz w roku. Mo� na równie�  przes
a�  wideo ze
swoim nagraniem.

R: Czy w zespole w Meksyku pracuj�  ludzie wielu nacji?
D.B:. Tak, w zespole oprócz Meksyka� czyków pracuj� : Argenty� czycy, Kubanie, Hiszpanie,
Peruwia� czycy, Japo� czycy.

R: Jakie zaj� cia odbywaj�  si�  w prowadzonej przez pa� sk�  � on�  szkole?
D.B.: To jest prywatna szko
a ta� ca. Zaj� cia s�  od poniedzia
ku do pi� tku i oprócz samego
baletu mo� na � wiczy�  równie�  taniec wspó
czesny, neoklasyk� , pilates.

R: Sk� d pomys
 sprowadzania do Meksyku point?
D.B.: W Meksyku nie by
o point i dlatego z koleg�  postanowili� my je sprowadza� , ale ja si�
ju�  tym nie zajmuj� , kolega chyba jeszcze tak.

R: Jaki okres w � yciu wspomina Pan najlepiej?
D.B.: Ka� dy okres jest cudowny: jako ucze�  i jako profesor.
Dzi� kujemy za udzielenie wywiadu - Redakcja



5

Wywiad

S
aw�  uwa� am za poj � cie wzgl � dne  – wywiad z Laur �  D
utowsk � ,
uczennic �  klasy VII Szko
y Baletowej

1. Jak dosta
a�  si�  do spektaklu „Czarownice z Salem”?
Pod koniec wrze� nia do szko
y przysz
a Pani re� yser Izabella
Cywi� ska w poszukiwaniu osoby, która zagra
aby rol�  Betty
w spektaklu "Czarownice z Salem", zosta
am przedstawiona i
zaanga� owana.

2. Jak�  grasz rol� ?
Gram rol�  Betty, córk�  pastora Parrisa, która jest jedn�  z
dziewcz� t, które s�  sprawczyniami ca
ego zamieszania w
mie� cie Salem.

3. Czy widzisz jakie�  podobie� stwa mi� dzy sob�  a gran�
postaci� ?
Pomi� dzy mn� , a Betty raczej nie ma � adnych podobie� stw,
poza wygl� dem. Betty  niczego si�  nie boi, jest raczej gotowa na wszystko. My� l� , � e gdybym znalaz
a
si�  w takiej sytuacji jak ona, by
abym przestraszona i nie wiedzia
abym, co robi� . Nigdy nie
odwa� y
abym si�  na to, aby zrzuca�  win�  na inne osoby i tym samym skazywa�  je na � mier� . Betty  ca
a
"zabawa" bardzo si�  podoba, jest bardzo podekscytowana tym, � e wraz z innymi dziewcz� tami ta� czy
y
w lesie. Ojciec przy
apa
 j� , ale ona ch� tnie robi
aby to dalej. Jest najm
odsza z ca
ej grupy dziewcz� t, a
mimo to nie boi si�  ich, jest bardzo zbuntowana w stosunku do nich. Ca
�  t�  sytuacj�  traktuje troch�  jak
zabaw� .

4. Jaka atmosfera panuje na próbach?
Na próbach jest bardzo mi
a atmosfera. Aktorzy s�  sympatyczni i pomocni. Nikt nie psuje nikomu pracy,
wr� cz przeciwnie wszyscy ze sob�  wspó
pracuj� , aby doprowadzi�  spektakl do perfekcji.

5. Czy pozna
a�  jak��  s
awn�  osob� ?
S
aw� ? Uwa� am, � e to poj� cie wzgl� dne. Pracuj�  z wieloma znakomitymi i zn a nymi aktorami, takimi jak Pan
Tomasz Sapryk, Kazimierz Kaczor, Krzysztof Stroi� ski, Zbigniew Zapasiewicz, czy Pani�  Miros
aw�
Dubrawsk� , Eliz�  Borkowsk�  Ann�  Moskal, ale tak� e wieloma innymi aktorami, którzy s�  równie wspaniali i
których tak� e mo� na nazwa�  s
awami. Ludzie ci, bez wzgl� du na to, � e s�  znani i jak to okre� li
a�  s�  s
awami, co
najwa� niejsze s�  wspania
ymi lud� mi. Zosta
am przez nich przyj� ta do zespo
u bardzo milo i wie m, � e je� eli
mam jaki�  problem, mog�  si�  do nich zg
osi� , a oni mi pomog� .

6. Jak godzisz szko
�  z teatrem?
Najtrudniej by
o mi w ostatnich dniach prób, przed premier� , gdy odbywa
y si�  one dwa razy dziennie rano od
godz. 1O do 14 i wieczorem od 19 do 22. 08.00 rano by
am na balecie, potem jecha
am szybko na prób� , o
14.30 wraca
am do szko
y na lekcje i po szkole znowu jecha
am do teatru. W przerwach odrabia
am lekcje, aby
mie�  jak najmniej zaleg
o� ci. Na szcz�� cie dzi� ki pomocy kole� anek z klasy a w szczególno� ci Asi i Martynki
mia
am mo� liwo��  uzupe
niania wszystkich lekcji na bie�� co.

7. Czy bra
a�  udzia
 w podobnych widowiskach?
Niestety nigdy nie bra
am udzia
u w niczym podobnym. Dlatego jestem wdzi� czna za to, � e mia
am tak�
mo� liwo�� .

8. Czy granie w teatrze wnosi co�  do twojego � ycia?
Granie, w teatrze wnosi do mojego � ycia bardzo du� o. Po pierwsze mam mo� liwo��  sprawdzenia si�  i
odkrycia czego�  zupe
nie innego ni�  taniec. Po drugie aktorstwo bardzo mi si�  spodoba
o, dlatego, kto wie
mo� e kiedy�  b� d�  próbowa
a zdawa�  do szko
y aktorskiej. Po trzecie praca w teatrze jest wielk�  przygod� ,
której nigdy nie zapomn� .

Dzi� kujmy za rozmow�  - Agata Kaczmarek  i Ela � wi� tek, klasa III.
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S
ownik

Oto drugi odcinek praktycznego s
ownika � wicze�  baletowych

(na poziomie klasy drugiej).

Polecamy Waszej uwadze!

	 wiczenia na � rodku
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Recenzje

„Nawiedzony dom”

„Nawiedzony dom” to powie��  przygodowa autorstwa Joanny
Chmielewskiej napisana w 1979 roku. Jest pierwsz�  cz�� ci�
przygód Pawe
ka i Janeczki. Akcja powie� ci zaczyna si�  od
wielkiego zamieszania, które jest zwi� zane z otrzymaniem
spadku po krewnym z Argentyny, którym jest du� y i stary dom
na warszawskim Mokotowie. Po przeprowadzce g
ówni
bohaterowie zauwa� aj�  dziwne zdarzenia zwi� zane z ich nowym
miejscem zamieszkania. Postanawiaj�  pozna�  sekrety domu i
rozwik
a�  zagadk�  tajemniczych � ladów na strychu. Czy w tym
domu naprawd�  straszy?

Dalsze losy Pawe
ka i Janeczki s�  opisane w ksi�� kach:
”Wielkie zas
ugi”, „Skarby”, „Wszelki wypadek”.

„Rytm to jest to!”

Berli� ska dzielnica Treptow, 28 stycznia 2003r. W
by
ej zajezdni omnibusowej, w przemys
owym
za� cianku odbywa si�  niezwyk
a impreza. Dwustu
pi�� dziesi� ciu uczniów z dwudziestu pi� ciu krajów
ta� czy „� wi� to wiosny” Strawi� skiego, po trzy
miesi� cznych próbach pod opiek�  brytyjskiego
choreografa Roystona Maldooma i przy
akompaniamencie orkiestry Filharmonii Berli� skiej
pod batut�  dyrygenta Sir Simsona Rattle’a.
Film Thomasa Grube i Enrique Sancheza Lanscha,
produkcji Boomtownmedia - Berlin – z perfekcyjn�
� cie� k�  d� wi� kow�  – przedstawia pierwszy wielki
projekt edukacyjny Orkiestry Filharmonii Berli� skiej,
zrealizowany w ramach programu Zukunft@BPhil i
sponsorowany przez Deutsche Bank. Ide�  projektu
by
o zaprezentowanie spektakli muzycznych przed
jak najwi� ksz�  publiczno� ci�  oraz zaanga� owanie do
udzia
u w jego realizacji ludzi w ka� dym wieku,
pochodz� cych z ró� nych � rodowisk spo
ecznych i
kulturowych..

„ Rytm to jest to!” jest urzekaj� cym zapisem fascynacji muzycznej, potrzeby starannego
wykszta
cenia i � wicze� , pasji, pracowito� ci, mi
o� ci, szacunku i rado� ci z � ycia.
W filmie mo� emy zaobserwowa�  przemian�  wewn� trzn�  m
odych ludzi, która nast� puje
dzi� ki nauce ta� ca. Dzi� ki temu do� wiadczeniu zmieniaj�  swoje dotychczasowe � ycie.
Najwi� cej z osób bior� cych udzia
 w przedstawieniu to m
odzie�  z marginesów spo
ecznych,
która zmienia swoj�  osobowo�� , porzuca dawne uzale� nienia i zaczyna � ycie na nowo
stawiaj� c przed sob�  nowe coraz to trudniejsze cele i d��� c do nich.

Aneta Sawicka
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K� cik literacki

„Marzenie o balecie”

Jeszcze w becie,
jako dzieci� ,

ju�  my� la
am o balecie.
Teraz ta� cz�  jak tancerka

i wci��  zerkam do lusterka.
G
owa p� ka od my� lenia,

  Mozart wnet to wszystko zmienia.
I ju�  g
owa mnie nie boli,

       ucz�  si� , wi� c nowej roli.

Wiktoria 	ukasiewicz klasa I

„Wiosenny deszczyk”

Ci� gle pada, a deszczyk na listkach kropelki uk
ada.
Nagle wysz
o s
o� ce bardzo, bardzo gor� ce.

T� cza wysz
a zza chmurek, obudzi
 si�  ptaszków chórek,
a wszystkie robaczki s
ysz� c ptaszków � piewanie od razu wzi� 
y si�  za

� niadanie.
Nied� wiedzie dopiero si�  obudzi
y, a myszki do szko
y si�  spieszy
y.

Nadszed
 wieczór i wszystkie dojrza
e malinki mia
y zm� czone minki,
tylko Pan Malina skaka
 po krzaku jak spr�� yna.

Male� kie zwierz� tka posz
y spatulki, spatulki ko
ysanki � piewa
y mamu� ki.

Aleksandra 	ukomska klasa I

 Fraszki, bajki

NA SIEDEM KRÓLIKÓW

Po lesie wilki z
e chodz� ,
I wszystkim zwierz� tom gro�� .

Jednak wyszed
 w las wilk sam jeden,
I napotka
 królików siedem.
Biedny wilk, uciec nie rada,
Zaatakowa�  te�  nie wypada!

Sied�  wilku w jednym miejscu lepiej,
I czuj si�  jak króliki wcze� niej.

Kalina G
owacka


 YCIE JEST PI� KNE

Martwimy si� , � e czego�  nie umiemy,
W jakim celu?

Przecie�  i tak wszyscy umrzemy!

Anita 	api � ska
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ZWYCZAJE I TRADYCJE WIELKANOCNE

Palemki na szcz�� cie
Wielki Tydzie�  zaczyna si�  Niedziel�  Palmow� . Kiedy�  nazywano j�  kwietn�  lub wierzbn� .
Palemki – rózgi wierzbowe, ga
� zki bukszpanu, malin, porzeczek – ozdabiano kwiatkami,
mchem, zio
ami, kolorowymi piórkami. Po po� wieceniu palemki bi
o si�  ni�  lekko
domowników, by zapewni�  im szcz�� cie na ca
y rok. Po
kniecie jednej po� wieconej bazi
wró� y
o zdrowie i bogactwo. Zatkni� te za obraz lub w
o� one do wazonów palemki chroni
y
mieszkanie przed nieszcz�� ciem i z
o� liwo� ci�  s� siadów.

� wi� teczne porz� dki
Przed Wielkanoc�  robimy wielkie � wi� teczne porz� dki nie tylko po to, by mieszkanie l� ni
o
czysto� ci� . Porz� dki maj�  tak� e symboliczne znaczenie – wymiatamy z mieszkania zim� , a
wraz z ni�  wszelkie z
o i choroby.

Topienie Judasza
Kolejnym wa� nym dniem Wielkiego Tygodnia jest Wielka � roda. M
odzie� , zw
aszcza
ch
opcy, topili tego dnia Judasza. Ze s
omy i starych ubra�  robiono wielka kuk
� , któr�
nast� pnie wleczono na 
a� cuchach po ca
ej okolicy. Przy drodze ustawiali si�  gapie, którzy
ok
adali kuk
�  kijami. Na koniec wrzucano „zdrajc� ” do stawu lub bagienka. Wymierzanej w
ten sposób sprawiedliwo� ci stawa
o si�  zado�� .

Wielkie grzechotanie
Kiedy milk
y ko� cielne dzwony, rozlega
 si�  d� wi� k ko
atek. Obyczaj ten by
 okazja do
urz� dzania psot. M
odzie�  biega
a po mie� cie z grzechotkami, ha
asuj� c i strasz� c
przechodniów. Do dzi�  zachowa
 si�  zwyczaj obdarowywania dzieci w Wielkim Tygodniu
grzechotkami.

Pogrzeb � uru
Ostatnie dwa dni postu by
y wielkim przygotowaniem do � wi� ta. W te dni robiono „pogrzeb
� uru” – potrawy spo� ywanej przez ca
y post., Kiedy wi� c zbli� a
 si�  czas rado� ci i zabawy,
sagany � uru wylewano na ziemi� .

Wieszanie � ledzia
W równie widowiskowy sposób rozstawano si�  te�  ze � ledziem – kolejnym symbolem
wielkiego postu. Z wielk�  rado� ci�  i satysfakcj�  „wieszano” go, czyli przybijano ryb�  do
drzewa. W ten sposób karano � ledzia za to, � e przez sze��  niedziel „wygania
” z jad
ospisu
mi� so.

� wi� conka
Wielka Sobota by
a dniem radosnego oczekiwania. Koniecznie nale� a
o tego dnia po� wi� ci�
koszyczek (a wielki kosz) z jedzeniem. Nie mog
o w nim zabrakn��  baranka (symbolu
Chrystusa Zmartwychwsta
ego), mi� sa i w� dlin (na znak, � e ko� czy si�  post). � wi� cono te�
chrzan, – bo „gorycz m� ki Pa� skiej i � mierci zosta
a zwyci�� ona przez s
odycz
zmartwychwstania”, mas
o – oznak�  dobrobytu – i jajka – symbol narodzenia. � wi� conk�
jad
o si�  nast� pnego dnia, po rezurekcji. Tego dnia � wi� cono te�  wod� .

Specjalnie dla dziewcz� t
Uwaga dziewczyny, – je� eli w Wielk�  Sobot�  obmyjecie twarz w wodzie, w której gotowa
y
si�  jajka na � wi� conk� , to znikn�  piegi i inne mankamenty urody!

� wi� ta
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Wielka Niedziela – dzie�  rado� ci
W Wielk�  Niedziel�  poranny huk petard i d� wi� k dzwonów mia
 obudzi�  � pi� cych w Tatrach
rycerzy, poruszy�  zatwardzia
e serca sk� pców i z
o� liwych s� siadów. Po rezurekcji zasiadano
do � wi� tecznego � niadania. Najpierw dzielono si�  jajkiem. Na stole nie mog
o zabrakn��  baby
wielkanocnej i dziada, – czyli mazurka.

Lany poniedzia
ek
Lany poniedzia
ek, � migus-dyngus, � wi� to lejka – to zabawa, któr�  wszyscy doskona
e
znamy. Oblewa�  mo� na by
o wszystkich i wsz� dzie. Zmoczone tego dnia panny mia
y
wi� ksze szanse na zam�� pój� cie. A je� li która�  si�  obrazi
a – to niepr� dko znalaz
a m�� a.
Wykupi�  si�  mo� na by
o od oblewania pisank�  – st� d ka� da panna stara
a si� , by jej
kraszanka by
a najpi� kniejsza. Ch
opak, wr� czaj� c tego dnia pannie pisank� , dawa
 jej do
zrozumienia, � e mu si�  podoba.

Szukanie zaj� czka
Wyrazem wielkanocnej rado� ci rodziny mo� e by�  po zako� czeniu � niadania, wspólna zabawa
– zwana szukaniem zaj� czka, czyli ma
ej niespodzianki dla ka� dego.

Wielkanocne jajo
Jajo – króluje na wielkanocnym stole, jest symbolem � ycia i odrodzenia. Tradycja pisanek i
dzielenia si�  � wi� conym jajkiem si� ga daleko w przesz
o�� . Ju�  staro� ytni Persowie wiosn�
darowali swoim bliskim czerwono barwione jaja. Zwyczaj ten przyj� li od nich Grecy i
Rzymianie. Rumu� skie przys
owie ludowe mówi:, „Je� li my, chrze� cijanie zaprzestaniemy
barwienia jaj na czerwono, wówczas nast� pi koniec � wiata”. Czerwone pisanki maj�  pono�
moc magiczn�  i odp� dzaj�  z
e uroki, s�  symbolem serca i mi
o� ci. Jajko jest form�  najbardziej
doskona
� . Zawiera wszystkie konieczne dla od� ywienia organizmu sk
adniki: bia
ko, t
uszcz,
sole mineralne i witaminy. Ma oko
o 100 kalorii.
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Przepisy
BABKA EKSPRESOWA

Sk
adniki:
1. 3 jajka
2. 1 szklanka cukru
3. 1 szklanka m� ki
4. ½ szklanki m� ki ziemniaczanej
5. 1 margaryna
6. 1 
y� eczka proszku do pieczenia
7. 2 
y� eczki kakao

Sposób przygotowania:
Ca
e jajka ubi�  z cukrem, margaryn�  rozpu� ci� . Do ubitych jajek doda�  obydwie m� ki z
proszkiem do pieczenia i doda�  do tego rozpuszczon�  przestudzon�  margaryn�  – wszystko
wymiesza� . Wla�  ciasto do wysmarowanej mas
em i wysypanej bu
k�  tart�  formy, 3-5 
y� ek
ciasta zostawi�  w miseczce i doda�  do tego 2 
y� eczki kakao i wymiesza� . Nast� pnie pola�
jasne ciasto znajduj� ce si�  ju�  w formie ciemnym. Piec 45 minut w temperaturze 180 stopni.
Po upieczeniu mo� na gotow�  babk�  pola�  p
ynn�  czekolad�  lub posypa�  cukrem pudrem.

MAZUREK KAJMAKOWO - ORZECHOWY

Sk
adniki:
1. Ciasto:

30 dkg m� ki
2 
y� eczki proszku do pieczenia
10 dkg cukru
2 � ó
tka plus jedno ca
e jajko
10 dkg margaryny
1 czubata 
y� ka smalcu

2. Polewa:
3 szklanki mleka 2%
15 dkg mas
a
30 dkg cukru
cukier waniliowy - 1 torebka
15 dkg rodzynek
15 dkg posiekanych orzechów

Sposób przygotowania:
Zagnie��  ciasto, nasmarowa�  tortownic�  mas
em i posypa�  bu
k�  tart� , w
o� y�  ciasto. Piec ok. 50 min. w dobrze
nagrzanym piekarniku (ok. 200 st. C). Upieczone pozostawi�  w tortownicy.
Polewa: mleko gotowa�  z cukrem, cukrem waniliowym w garnku o grubym dnie, mieszaj� c, co jaki�  czas, � eby
si�  nie przypali
o. Masa ma bulgota� , ale nie kipie� !! Kiedy zacznie g� stnie� , doda�  mas
o i trzyma�  na ogniu a�
masa zbr� zowieje.
Ca
e gotowanie trwa oko
o 2 godzin i w tym czasie nale� y mas�  mie�  na oku, ale nie trzeba jej po� wi� ca�
szczególnie du� o uwagi. Po prostu robimy sobie co�  innego, a co jaki�  czas mieszamy po dnie.
Nie nale� y si�  martwi� , ze masa pomimo gotowania nie g� stnieje i nie br� zowieje - trzeba cierpliwie czeka�
(mieszaj� c).
Na koniec do g� stej i br� zowej masy wsypujemy orzechy, rodzynki, mieszamy raz ostatni i wylewamy na
upieczone ciasto.
Zostawiamy do wystygni� cia.
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Uroda

Zdrowe w
osy s�  b
yszcz� ce, mocne, a po ufarbowaniu d
ugo zachowuj�  intensywny kolor. Trudno jednak
utrzyma�  je w tak idealnym stanie, kiedy na dworze zimno, pada, a wiatr zrywa czapki z g
ów. Dobr�  kondycj�
przywróc�  im kosmetyki, pod warunkiem � e dopasujemy je do problemu, jaki mamy z w
osami.
Suche i zniszczone
Zmiany temperatur powoduj� , � e z w
osów ucieka wilgo� , s�  
amliwe, matowe i elektryzuj�  si� . W takiej
sytuacji trzeba szybko zacz��  bardzo solidn�  kuracj�  ratunkow� . U� ywaj szamponów od� ywczych i
regeneruj� cych z aminokwasami, olejami czy miodem, a po myciu nak
adaj od� ywk�  o tych samych
w
a� ciwo� ciach. Przynajmniej dwa razy w tygodniu stosuj te�  intensywnie dzia
aj� c�  mask� . Dla lepszego efektu
po naniesieniu kosmetyku mo� na okr� ci�  g
ow�  foli �  i r� cznikiem.

To im pomo� e:

·  p
ucz je ch
odn�  wod�  i suszy ch
odnym strumieniem powietrza – sprzyja to zamykaniu

usek w zewn� trznej warstwie ochronnej

·  mokrych w
osów nie rozczesuj grzebieniem o g� stych z� bach - najpierw uporaj si�
z ko� cówkami, dopiero potem zajmij si�  cz�� ci�  u nasady

·  gdy w
osy b� d�  ju�  wystarczaj� co nawil� one, same przestan�  si�  elektryzowa� , nim to
nast� pi przeczesuj je metalowym grzebieniem lub szczotk�  spryskan�  lakierem i koniecznie
zrezygnuj z ubra�  ze sztucznych tkanin

·  je� li ko� cówki s�  bardzo zniszczone, wybierz si�  do fryzjera, � eby skróci�  w
osy

Przet
uszczaj� ce si�
Gruczo
y 
ojowe zaczynaj�  pracowa�  intensywniej w cieple – kiedy nosimy czapk�  lub gdy z dworu wchodzimy
do ogrzewanego pomieszczenia. Aby pomóc im wyhamowa�  na wiosn� , u� ywaj szamponów do w
osów
przet
uszczaj� cych si� , najlepiej tych zawieraj� cych ekstrakty z rzodkwi, pokrzywy, rozmarynu czy sza
wii.
Gdy g
owa wymaga codziennego mycia, lepiej sprawdz�  si�  delikatne szampony do cz� stego stosowania.
Je� li mimo 
ojotoku ko� cówki s�  przesuszone, u� ywaj szamponów do w
osów mieszanych – oczyszczaj�  skór�
i nawil� aj�  ko� ce. Po ka� dym myciu nak
adaj te�  od� ywk� .

To im pomo� e:

·  od� ywk�  nak
adaj od po
owy d
ugo� ci w
osów, chyba � e jest to specjalny preparat przeznaczony
do skóry g
owy

·  je� li 
ojotokowi towarzyszy 
upie�  t
usty (grube p
atki z
uszczonego naskórka przylegaj� ce � ci� le
do g
owy), kup szampon z ketokonazolem, pirytonianem cynku, piroktolanin�  czy siarczanem selenu,
gdy to nie pomo� e, id�  do dermatologa.

Os
abione
Po zimie zwykle wypada nam troch�  wi� cej w
osów ni�  normalnie – zmieniamy je tak samo jak zwierz� ta sier�� .
Nie nale� y si�  tym zbytnio martwi� , je� li takie zjawisko mija po miesi� cu lub dwóch. W tym trudnym okresie
pomog�  � rodki wzmacniaj� ce cebulki, np. szampon z czarn�  rzep� . Mo� esz te�  wypróbowa�  ampu
ki
z aminexilem, który uelastycznia w
ókna kolagenowe wokó
 mieszka w
osowego – dzi� ki temu dociera do niego
wi� cej substancji od� ywczych. Je� li jednak okres wzmo� onego wypadania w
osów si�  przed
u� a, id�  do lekarza
– mo� e to by�  sygna
, � e w twoim organizmie dzieje si�  co�  z
ego.

To im pomo� e:

·  nie no�  wsuwek i ciasnych gumek, bo przy ich zdejmowaniu wyrywasz w
osy, zrezygnuj te�  z ci�� kich
spinek

·  zadbaj o diet� , organizm na przednówku jest spragniony witamin i minera
ów - jedz warzywa, owoce,
ryby, nabia
 i pieczywo pe
noziarniste

·  mo� esz równie�  
yka�  specjalne tabletki wzmacniaj� ce w
osy. Ich sk
adnikami bywaj�  chinina,
witaminy z grupy B, witamina E, wyci� g ze skrzypu polnego, krzem, tauryna, cynk czy wap� .
Przed zakupem tabletek warto jednak poradzi�  si�  lekarza, który pomo� e wybra�  te najw
a� ciwsze.
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Rozrywka

Spróbujcie je przej�� !!!

Takim labiryntem jaki jest podany rysunku
jest s
ynny labirynt w katedrze Chartres (w
odleg
o� ci kilkudziesi� ciu kilometrów od
Pary� a), licz� cy w � rednicy 40 
okci.
Labirynt ten charakteryzuje si�  tym, i�  raz
wszed
wszy w niego i id� c przed siebie nie
mo� na nie doj��  do � rodka, a zawróciwszy
- nie mo� na nie wyj��  z jego korytarzy.
Jest to tzw. labirynt pozorny.

Labirynt w
oski z XVI stulecia

Usypany by
 z ziemi w kszta
cie grz� dek
oko
o 1 stopy wysokich, wij� cych si�  i
splataj� cych na obszarze blisko 4000 m2.
Istnia
 w Anglii, w hrabstwie Dorset do
roku 1730.

Kto odnajdzie dost� p do umieszczonego
po� rodku rysunku serduszka?
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Fenomelnalna moc ludzkiego umys
u

Nie m
goem urzyiwe� , � e mgo�  zumierzo�  to co w� 
aine cztyam.
Foennmnelaa moc lgudzikeo u
msyu! W
udeg bdaa�  ppodzrzeynorwach na Usrniweciytee
Cmabrigde, nie ma zinnaczea w jekaij keol� jcnoi lteriy unomcziesze s�  w swi
oe, jyeinde

iottnse jset, aby piszwera i onisatta lteria b
yy na wy� 
aiwcm miscjeu. Rtszea m� oe by�
caicik
owie pnarzeszmiea, a i tak jset si�  w sintae pyrzatcze�  tsket bez pmelrobu. Dzjiee si�

tak paoinwe�  ldzkui usmy
 nie cztya kdae� j lriety po keoli lecz s
woa jkao c� 
ao� .
Nmietiswoae, co? No có� , a ja zwasze ma
ely� em, � e ogrifrtoaa jset wn� aa.

Czy wiesz, � e…..

•Najstarszym m�� czyzn� , który uko� czy
 maraton by
 98-letni Grek (w
1976r.)

•W ci� gu dnia mrugamy powiekami 
� cznie przez ok.25 min.

•Najd
u� szym statkiem pasa� erskim na � wiecie jest „Norway”- mierzy
315 m. d
ugo� ci.

•Drzewa mangrowe jako jedyne na � wiecie rosn�  w s
onej wodzie.

•W Los Angeles jest trzy razy wi� cej samochodów ni�  ludzi.

•Najkrótsza w historii wojna wybuch
a mi� dzy Zanzibarem i Wielk�  Brytani� - trwa
a 38 min.

•Przeci� tny cz
owiek przesypia w swoim � yciu ok. 20 lat.

•najwi� cej pokoi liczy budynek Knole w Wielkiej Brytanii- jeden na ka� dy dzie�  roku.

•Najdok
adniejszy zegar (atomowy) mierzy czas z dok
adno� ci�  1s. na 1,6mln. lat.

•Pe
ny hymn narodowy Grecji sk
ada si�  ze 158 zwrotek.

Makbet korzysta z okazji, � e w zamku jest król oraz, � e prawie nikogo w nim nie ma i u�mierca króla.

Utwór jest oparty na autentycznych wydarzeniach a po cz�� ci ukazuje wymys
y autora.

Makbet opar
 swoje rz� dy na strachu a sam jako cz
owiek przegra
 z w
asnym sob� .

Monolog Makbeta to znany topos teatru �wiata, który mówi nam o tym, jakie nasze � ycie jest n� dzne.

Sprostowanie do Pointy nr 2:
1. Przepraszamy za b
� d, który wkrad
 si�  do

krzy� ówki, zosta
a zamieniona kolejno��  hase
.
2. W poprzednim numerze strony po� wi� cone zdrowiu

i rozrywce przygotowa
y uczennice klasy III:
Honorata Broniatowska, Martyna Karczewska,
Marika Ostrowska

·  Redakcja: Emilia Cholewicka, Anita 	api� ska, Kalina G
owacka,
Aneta Sawicka

·  Opracowanie graficzne: Emilia Cholewicka, Aneta Sawicka
·  Realizacja techniczna: Agnieszka Cybulska


