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Dnia 9 pa� dziernika 2008r. odby
y si�  wybory
do Samorz� du Uczniowskiego. Wybory nadzorowa
a pani Eliza
Szpakowska. W trakcie wyborów oddano 138 g
osów (z tego jeden
okaza
 si�  niewa� ny).
Najwi� ksze uznanie i tym samym miejsce Samorz� dzie Uczniowskim
zdobyli:
Kalina G
owacka - przewodnicz� ca (92)
Eliza Walaszczyk - zast� pca przewodnicz� cego (79)
Sara Gorbaczy� ska – Paw
uszko (73)
Beniamin Citkowski (71)
Sargis Manukyan (49)
Klaudia 	epkowska  (45)
Antonina Zi � bska (42)

Nowemu Samorz� dowi serdecznie gratulujemy
i � yczymy powodzenia w pracach w roku 2009!

Z � ycia szko
y

Od Redakcji

Drodzy czytelnicy. � wi� teczno- noworoczny
numer naszej gazetki to w tym roku pierwszy
numer, który oddajemy Wam do r� k. Jak
zwykle znajdziecie w nim wywiady,
informacje dotycz� ce � ycia szko
y, sta
e
dzia
y i odrobin�  rozrywki. To wszystko
polecamy Waszej uwadze. W nowym roku
� yczymy naszym czytelnikom szcz�� cia
i realizacji marze� , nowych wyzwa�
i nowych sukcesów, a przede wszystkim du� o
si
y i spokoju ducha. Na dobry pocz� tek
dedykujemy Wam pastora
k�  napisan�  przez
Andrzeja Sikorowskiego
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Jak popularny jest taniec klasyczny w Korei?

Historia baletu w Korei jest znacznie krótsza ni�  Zachodu, jakie�  50 lat. Dawno temu,
w Korei, balet by
 ca
kowicie zdominowany przez balet rosyjski i europejski, wi� c korea� ska
publiczno��  nie mia
a zbyt wielu mo� liwo� ci, by ogl� da�  wspó
czesny balet. W rezultacie,
widzowie wol�  taniec klasyczny ni�  wspó
czesny. Liczba ludzi, którzy ogl� daj�  spektakle
baletowe wynosi oko
o 80,000 do 100,000 osób na rok. 90% z nich woli taniec klasyczny.
„Dziadek do orzechów” i „Jezioro 
ab� dzie” to najpopularniejsze spektakle baletowe w Korei,
zaraz za nimi jest „Giselle”,  „Romeo i Julia” i „Don Kichot”. Ale w ostatnich latach
publiczno��  korea� ska zacz� 
a interesowa�  si�  równie�  pó	 niejszymi produkcjami, takimi jak
„Oniegin”, „Manon”, „Dama Kameliowa” John’a Neumeier’a, a tak� e  twórczo� ci�  innych
choreografów, takich jak Boris Eifman, Nacho Duato, Jean-Christophe Maillot, Ohad
Naharin, Christopher Wheeldon i innych.

Jakie by
y pocz� tki Universal Ballet?

W 1984, mój m�� , Huengjin Moon, syn Rev. Sun Myung Moon, zgin� 
 w wypadku
samochodowym. W tym czasie pracowa
am jako tancerka w USA. W tym czasie mój
nauczyciel w Korei Adrienne Dellas, która uczy
a w szkole artystycznej Sun-Hwa przez 9 lat,
przygotowywa
a si�  do utworzenia niewielkiego zespo
u baletowego z absolwentów klasy
baletowej. Akurat z
o� y
o si�  tak, � e Rev. Moon zdecydowa
 si�  wspomóc t�  grup�  baletow�
przez pami��  dla swojego syna. Universal Ballet rozpocz� 
a dzia
� lno��  latem 1984r. z oko
o
10 absolwentami Sun-Hwa 
� cznie ze mn� , 40 studentami ze � redniej i wy� szej klasy
baletowej Sun-Hwa z garstk�  go� cinnie wyst� puj� cych tancerzy z USA, pod kierownictwem
Adrienne Dellas. 24 lata pó	 niej mamy zespó
 ok. 60 profesjonalnych tancerzy na pe
nym
etacie i 15 praktykantów z kilkunastu krajów.

Kiedy i gdzie si�  Pani urodzi
a?

Urodzi
am si�  w 1963 roku w Waszyngtonie i wychowa
am si�  w pi� knym McLean w stanie
Virgina. Moj�  pierwsz�  szko
a baletow�  by
o McLean School of Arts, prowadzony przez
Molly Vick. Pami� tam z  wczesnego dzieci� stwa, jak dwóch znanych rosyjskich tancerzy
przyjecha
o do naszej ma
ej szko
y i ta� czy
o. To by
a para, m��  i � ona Valery i Galina
Panov, dwoje pierwszych rosyjskich tancerzy, którzy wyjechali do USA.

Z jakimi zespo
ami Pani ta� czy
a?

Moj�  pierwsz�  prac�  by
a praca w Washington Ballet, gdzie mia
am wielkie szcz�� cie
pracowa�  z dyrektorem Mary Day i choreografem Hoo San Goh. W ko� cu sezonu 1983/84
wróci
am do Korei, aby sta�  si�  jednym z twórców Universal Ballet. W 1989r. mia
am
mo� liwo��  ta� czy�  z baletem Kirova i zdarza
o mi si�  to pó	 niej jeszcze kilkakrotnie.

Wywiad
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Czy jest jaka�  rola z repertuaru klasycznego, która Pani specjalnie lubi?

Jest mi bardzo trudno wybra�  jedn�  rol� , jako szczególnie ulubion� , poniewa�  uwa� am, � e
ka� da rola pokazuje inn�  cz���  mnie tak jak kolory t� czy. Kiedy mia
am 20- kilka lat wola
am
role takie jak Giselle czy Sylfida, ale kiedy by
am starsza wola
am ta� czy�  role bardziej
dramatyczne, takie jak Nikija, albo role, które by
y zupe
nie ró� ne od mojej natury, takie jak
Kitri.

Jakie by
o Pani najgorsze do� wiadczenie na scenie?

Moje najgorsze do� wiadczenie na scenie mia
o miejsce podczas przedstawienia „Jezioro

ab� dzie”. By
am tak niezadowolona z swojego ta� ca w pierwszym akcie, � e posz
am do
garderoby szlochaj� c i w czasie przerwy zacz� 
am zmywa�  makija� . Zupe
nie straci
am wiar�
w siebie i my� l o powrocie na scen�  by
a niewyobra� alna. Dyrektor, Bruce Steivel przyszed

do mnie. By
am tak zmartwiona, � e nie przychodzi
o mi do g
owy nic, co móg
by mi
powiedzie� , co spowodowa
oby, � e mog
abym wróci�  do przedstawienia. W
a� ciwie on nic
nie powiedzia
. Wszystko, co zrobi
, to obj� 
 mnie i przytuli
. To by
o „wszystko b� dzie
dobrze”, powiedziane bez s
ów. W cudowny sposób strach mnie opu� ci
 i ku mojemu
zdziwieniu znalaz
am w sobie odwag� , aby ponownie po
o� y�  makija�  i sko� czy�
przedstawienie z sukcesem. To niesamowite co mo� e da�  jeden u� cisk.

Kto inspirowa
 Pani�  jako tancerk�  i kto robi to teraz?

Tancerkami, które uwa� am za najbardziej inspiruj� ce by
y Natalia Makharova, Margot
Fontetn, Carla Fracci, Marcia Haydee. To by
y artystki, które potrafi
y zintegrowa�  tancerza i
aktora w jednej osobie. Ich taniec i gra by
y tak po
� czone, � e nie widzia
o si�  d
u� ej
battements, grand jetes i piruetów. Technika nie by
a ko� cem, a jedynie � rodkiem do ukazania
sensu muzyki lub roli. Ostatnio, kilku tancerzy, którym jestem szczególnie zainteresowana
pochodzi z Chin. Kilka tygodni temu widzia
am pi� kn�  chi� sk�  m
od�  tancerk� , ta� cz� c�  pas
de deux bia
ego 
ab� dzia. Mia
a idealne proporcje, doskona
�  technik� , muzykalno�� ,
znakomit�  lini �  i wielk�  wra� liwo��  artystyczn� .

Jakie s�  Pani mocne strony?

Mog�  powiedzie� , � e moimi mocnymi stronami s�  cierpliwo�� , wytrwa
o�� . Czasami czyje�
s
abo� ci, je� li przezwyci�� one, mog�  sta�  si�  zaletami, a zalety przecenione, mog�  sta�  si�
s
abo� ciami. Jakkolwiek nie mia
am idealnego cia
a i osobowo� ci do baletu, my� l� , � e
cierpliwo��  i wytrwa
o��  pomog
y mi w pokonaniu moich s
abo� ci. Inn�  moj�  mocn�  stron� ,
jako artysty by
a muzykalno�� . Mówiono mi wielokrotnie, � e kiedy jestem na scenie, staj�  si�
inn�  osob� . Czasami czuj� , � e przekszta
cam si�  w osob� , któr�  gram na scenie. My� l� , � e to
pomaga publiczno� ci wczu�  si�  w t�  posta�  i wprowadza ich w histori� , co cz� sto pozostawia
bardzo silne wra� enie po przedstawieniu.

I s
abo� ci?

Jako tancerka nie by
am zbyt dobra technicznie. By
am bardziej liryczna i ekspresyjna.



7

Czy przy zespole baletowym jest szko
a?

S�  trzy szko
y przy zespole, ka� da nieco innej wielko� ci. Universal Ballet Academy uczy
naszych najm
odszych studentów, zaczynaj� c od wieku 4 lat z programem a�  do wieku
doros
ego i przed profesjonalnymi klasami. Intensywny kurs baletowy jest cz�� ci�  nauczania
w wy� szej i � redniej szkole Sun-Hwa Arts, równocze� nie z programem akademickim. Trzecia
szko
a zwi� zana z zespo
em Kirov Academy of Ballet of Washington DC znajduje si�  6 tys.
mil st� d. Akademia ma przedprofesjonalny kurs baletu wg Vaganovej, jak równie�  pe
ny
program akademicki. Ostatnio 14 absolwentów Akademi Kirova, ta� czy
o jako cz
onkowie
zespo
u i nast� pnie 25 naszych tancerzy jest absolwentami Sun-Hwa Art. School. Wielu z
tych tancerzy ucz� szcza
o do Universal Ballet Academy, kiedy by
o uczniami szko
y
baletowej zanim wst� pili do Sun-Hwa i Kirov Academy w Waszyngtonie.

Jakie ma Pani plany na sezon 2008/09?

Nasz sezon zaczyna si�  w styczniu i trwa do grudnia. Planowali� my otworzy�  sezon 2008
„Bajader� ”, ale musia
o to zosta�  prze
o� one z powody po� aru w Operze. Reszta repertuaru
na sezon 2008 to „Giselle”, „Ballet Musical Shim Chung”, oryginalny, pe
nej d
ugo� ci balet,
o strukturze ta� ca musicalowego i zaprojektowany, jako 
atwiej przyswajalny dla
niebaletowej publiczno� ci ni�  klasyczne przedstawienia baletowe; Nowoczesne Balety, do
których nale��  „Variations Serieuses” Christopher’a Wheeldon’a, „In The Middle” i „Some
What Elevated”  Wiliam’a Forsythe’a i „Black Cake” Hans’a van Manen’a i oczywi� cie
„Dziadek do orzechów”. W tym roku sezon „Dziadka do orzechów” zawiera tournee po
trzech miastach, przed g
ównym przedstawieniem w Seulu. Plan na sezon 2009 nie jest
jeszcze sko� czony. To b� dzie 25 rocznica Universal Ballet. Oczekujemy, � e ten sezon b� dzie
zawiera
 „Jezioro 
ab� dzie”, „Bajader� ”, „The love of Chunh Yang” (jeden z naszych
oryginalnych korea� skich baletów) i „Dziadka do orzechów” we wznowieniu na jesieni co nie
jest jeszcze potwierdzone.

Gdzie widzi Pani siebie w nast� pnych 10 latach?

W tym samym miejscu. Przeznaczenie doprowadzi
o mnie do baletu, który sta
 si�  moim
� yciem i moja mi
o� ci� . Czuj�  si�  bardzo uprzywilejowana b� d� c tancerk� , i mam nadziej�
mie�  mo� liwo��  dzielenia si�  bogactwem, który balet da
 mnie, z wieloma, wieloma lud	 mi w
przysz
o� ci.

Opracowanie Emilia Cholewicka kl.VI na podstawiewywiadu przeprowadzonego przez Emm�  Manning
i opublikowanego  w  „Dance Europe” nr.121, sierpier/wrzesie�  2008
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Tancerze, sylwetki

Kristina Chochanova – zdobywczyni nagrody dla najlepszej m
odej
tancerki w Europie na Pierwszym Mi� dzynarodowym Konkursie

Baletowym w Istambule.

Zacz� 
a ta� czy�  jak mia
a 10 lat. Ju�  od samego pocz� tku bardzo j�  to pasjonowa
o.
Pierwsze kroki stawia
a w szkole baletowej Liliany Draguleva `ej w Sofii. Po krótkim czasie
przenios
a si�  do Pa� stwowej Szko
y Baletowej. Jej profesorem by
a Diana Rinova
i pracowa
a z ni�  przez 8 lat.
Kristina uwa� a, � e do� wiadczenie, które zdobywa si�  na konkursach za bardzo wa� ne.
Cz
owiek uczy si�  równie�  samodyscypliny. Jest to powa� ny element � ycia dla osoby, która
chce zrobi�  mi� dzynarodow�  karier� . Tancerka opowiada, � e stresuje si�  tylko przed
wyj� ciem na scen� , a gdy ju�  zaczyna ta� czy�  to w pe
ni si�  temu oddaje i nawet kamery nie
s�  w stanie jej rozproszy� . Swój sukces zawdzi� cza nauczycielowi, panu Davranowi, który
przygotowywa
 j�  do konkursu. Ca
e przygotowanie zaj� 
o 4 miesi� ce.
Laureatka uwa� a, � e konkurs w Istambule by
 na bardzo wysokim poziomie i mia
 bardzo
dobr�  organizacj� . Na uroczysto� ci otwarcia by
 sam Vladimir Vasiliev. Kristina chce
pracowa�  w dobrym, narodowym teatrze, ale jeszcze nie mo� e si�  zdecydowa�  gdzie. Marzy
by pracowa�  z takimi choreografami jak Neumeier, Grigorovich i Jiri Kylian.
Chochanova pasjonuje si�  nie tylko ta� cem klasycznym, kocha wszystkie rodzaje ta� ca. Jej
autorytetami s�  : Sylvie Guillem, Natalia Osipova, Diana Vishneva, Paloma Herrera i Darcey
Bussel. Kristina bardzo podziwia te baleriny, ale chce stworzy�  swój w
asny styl w ta� cu.
Wszystkie sukcesy zamierza osi� gn��  sama, marzy by zostawi�  po sobie � lad w historii ta� ca.

Tekst napisany przez Magd�  Kurilec na podstawie artyku
u zamieszczonego w czasopi� mie
Dance nr 123 listopad 2008 r.

Yonah Acosta
Ma 18 lat i pracuje w Ballet National de Cuba. Jest w zespole przez 6,7 miesi� cy, a ju�

mo� e wykonywa�  wszystko to, co solista – wariacje, podnoszenia, partnerowanie,
interpretowanie ról. Jednak, � eby osi� gn��  sukces, musi ci�� ko pracowa�  nad spr�� ysto� ci� ,
która jest bardzo wa� na dla tancerza. Yonah przyszed
 z do� wiadczeniem ta� czenia w szkole
„Le Corsaire” i pas de deus Diane i Acteona, które by
o tak ci�� kie, � e praktycznie nie móg

oddycha� . Nie zwa� aj� c na trud, który w
o� y
 w taniec, musia
 jeszcze zinterpretowa�
i odegra�  rol� . Uwa� a, � e� trzeba si�  urodzi�  ze zdolno� ciami aktorskimi, nie mo� na tego
wy� wiczy�  jak piruety. Albo si�  je ma, albo nie. Maj� c 13 lat, Yonah zata� czy
 w balecie
swojego wujka Carlosa Acosty „Tocororo”. Tam zrobi
 swoje pierwsze kroki – zarazem
debiutowa
 jak i zata� czy
 swoj�  najwi� ksz�  rol� . Wtedy zrozumia
 jak�  wspania
�  rzecz�  jest
balet i co znaczy ta� czy� . Nie mia
 jednak w tym czasie du� ego kontaktu ze swoim wujkiem.
Uwa� a
, � e jest� wspania
�  osob�  i jest � wietny w swoim fachu, a jednocze� nie normalny
i naturalny i za to go najbardziej podziwia. W czasie edukacji, przez lata pracowa
 nad
gi� tko� ci� , a tak� e�nad interpretacj�  ró� nych ról. Uwa� a, � e podnoszenia nie s�  tak trudne jak
ró� ne triki. Trzeba wiedzie� , gdzie trzyma�  balerin� , � eby z 
atwo� ci�  j�  podnie�� , chocia�
ona te�  musi troch�  pomóc. Obecnie Yonah szykuje si�  na konkurs, gdzie b� dzie ta� czy

„Flames of Paris” z kole� ank�  ze szko
y.

Tekst napisany przez Weronik�  Malick�  na podstawie artyku
u zamieszczonego
w czasopi� mie Dance nr 123 listopad 2008 r.
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BBII BBLL II OOTTEEKK AA    SSZZKK OOLL NNAA  WWZZNNAAWWII AA  �� WWII �� TTEECCZZNN��

AAKK CCJJ��   ZZBBII ÓÓRRKK II   KK SSII �� 		 EEKK   PPOODD  HHAASS		 EEMM ::

I TY MO 	 ESZ ZOSTA
  MIKO	AJEM!

PPOODDAARRUUJJ  KK SSII �� 		 KK ��
BBII BBLL II OOTTEECCEE  SSZZKK OOLL NNEEJJ

SSzzcczzeeggóóllnniiee  oocczzeekkiiwwaannee  ss��   wwssppóó

cczzeessnnee  kkssii�� �� kkii
ddllaa  ddzziieeccii  ii  mm

ooddzziiee�� yy..  JJee�� llii  mmaasszz  cchhoo��   jjeeddnn��   ttaakk��

kkssii�� �� kk��   ii  cchhcciiaa

bbyy�� ,,
aabbyy  kkoolleeddzzyy  rróówwnniiee��   zzaazznnaallii  rraaddoo�� ccii

zz  cczzyyttaanniiaa,,  ttoo  pprrzzyynniiee��   jj��   ddoo  bbiibblliiootteekkii..

Biblioteka
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Dar mowy

Dawno, dawno temu na � wiecie wszystko wygl� da
o inaczej. To zwierz� ta � mia
y si� ,
krzycza
y i mówi
y „ludzkim” g
osem, za to ludzie potrafili jedynie wydawa�  ró� nego rodzaju
piski, chrz� kni� cia i niezrozumia
e be
koty. Mimo to zwierz� ta i ludzie � yli w zgodzie.
Pewnego jednak roku, gdy pora deszczowa nie nadchodzi
a ju�  bardzo d
ugo, zwierz� tom
zacz� 
a ko� czy�  si�  woda. W ludzkich jaskiniach p
yn� 
y strumienie, wi� c zwierz� ta uda
y
si�  do nich z pro� b�  o pomoc, a � e zosta
y bardzo ciep
o przyj� te pozosta
y tam. Jednak po
paru tygodniach i te zapasy wody zacz� 
y si�  ko� czy�  .
S
onie, wielb
� dy i chomiki postanowi
y nabra�  resztki wody w tr� by garby i policzki, przela�
j�  do schn� cych stawów, ratuj� c � ycie ryb. Jednak papugi zablokowa
y im doj� cie do wody
i nie pozwoli
y na to. Wtedy ludzie, siedz� cy dot� d cicho, postanowili dzia
a� . Ruszyli na
pustyni�  i przyk
adaj� c uszy do ziemi, szukali wody. W� drowali tak dzie�  i noc, a�  w ko� cu
ma
a dziewczynka, zwana  przez zwierz� ta Jlon, us
ysza
a cichute� ki plusk g
� boko pod
ziemi� . Zacz� 
a kopa� . Inni ludzie, widz� c to, pomogli jej. Kopali trzy dni, a�  wreszcie spod
ziemi wytrysn� 
a � yciodajna woda. Jlon pogna
a do groty i zaprowadzi
a zwierz� ta do 	 ród
a,
ka� de z nich bra
o po dwie ryby i przenosi
o je do wody. Zwierz� ta (a zw
aszcza ryby) w
dowód wdzi� czno� ci odda
y ludziom swe g
osy. Nie zrobi
y tego jedynie papugi, które
zosta
y w grocie i po dzi�  dzie�  nie wyrzek
y si�  mowy.

Pola Walkiewicz, uczennica kl III
Na lekcjach baletu

O czym my� l�  na lekcjach baletu? O tym, co si�  dzieje w domu,
Czy mo� e o tym, co robi mój przyjaciel Marek. Ciekawe, czy gdybym
My� lami zwi� zana by
a z cia
em czy bym odlecia
a. Dlaczego
Nie rymuj� ? Mog�  rymowa� . Tak wiele pyta�  jest na tym
� wiecie, tak wiele spraw czy o tym wiecie?
Mysza

***
Z
ote morza, z
ote mg
y.
Pi� kne okna, szare 
zy.
Moje serce krwawi dzi� ,
Pi� kna � wiata nie ma w nim.
To opowie��  jest króciutka,
Lecz pocz� tku nie ma dzi� .
Có�  mam zrobi� ?
Powiedz mi!
Po cichutku
Albo g
o� no
Ale prosz�
Dorad	  mi!

Domi

K� cik literacki

Uwa� ajcie na � rodkowe siostry

Uwa� ajcie na � rodkowe siostry:
Na ich kitki, grzywki, amulety.
Uwa� ajcie, bo zakl� ciem prostym
Mog�  was przerobi�  na kotlety.

Starsze siostry podadz�  wam kaw� ,
Zrobi�  ciasto, zaceruj�  sweter.
M
odsze siostry – licz� c na zabaw�  –
Rzuc�  u� miech jak z
ot�  monet� .

Starsze b� d�  mia
y ciep
e d
onie
I pokoje schludnie posprz� tane.
M
odsze zbudz�  was jak szkolny dzwonek
Szarym � witem, zanim przyjdzie ranek.

Uwa� ajcie na � rodkowe siostry,
Na ich d
onie zimne jak sopelki.
Uwa� ajcie, bo j� zykiem ostrym
Mog�  was posieka�  na plasterki.
Honorata
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Co warto czyta�  w zimowe popo
udnia? Na jaki film wybra�  si�  w pochmurne weekendy?
Jakiej muzyki s
ucha� ?

NOWO� CI W � WIECIE MUZYKI

Pink  „Funhouse”

NOWO� CI W KSI �	 KACH

„Córka Krwawych ” Anne Bishop

W � wiecie Mrocznego Królestwa, przepe
nionego zdrad�  i korupcj� , zasady  ustalaj�  Krwawi - rasa
czarownic i czarnoksi�� ników, których moc okre� laj�  magiczne Kamienie...
Przed ponad 700 laty czarownica sabatów Klepsydry ujrza
a spe
niaj� c�  si�  staro� ytn�  przepowiedni�  -
nadej� cie najpot�� niejszej Królowej w historii Krwawych, � ywego mitu, Czarownicy, która posiada�
b� dzie wi� cej mocy ni�  sam Wielki Lord Piek
a. Przepowiednia zaczyna si�  spe
nia� …

„Kiedy dzieje si�  cud” Robert J. Wiersema

Poruszaj� cy debiut, który odkrywa si
�  mi
o� ci i przebaczenia, a tak�e prawdziw�  natur�  cudu i cen� ,
jak�  trzeba za niego zap
aci� .
Czasami ogromna tragedia daje pocz� tek wielkiemu szcz�� ciu. Czasami g
� boki dramat przeradza si�  w
niezwyk
e dobro, a tym, którzy stracili wiar� , przydarza si� ... cud. Potr� cona przez samochód trzyletnia
Sherry zapada w � pi� czk� . Pozbawieni nadziei rodzice postanawiaj�  od
� czy�  córk�  od respiratora. I
wtedy zdarza si�  cud, pierwszy z wielu. Dziewczynka zaczyna samodzielnie oddycha� . Wkrótce okazuje
si� , � e zawieszona mi� dzy � yciem a � mierci�  Sherry posiada niezwyk
�  moc uzdrawiania chorych. Pod jej
domem gromadz�  si�  pielgrzymi. S�  jednak tacy, którzy zrobi�  wszystko, by nie dopu�ci�  do kolejnych
cudów.

NOWO� CI W KINIE

„Dziewczyna mojego kumpla ”, re� yseria - Howard Deuth

Dustin (Jason Biggs) po miesi� cu znajomo�ci z pi� kn�  Alexis (Kate Hudson) wyznaje
jej mi
o�� , jednak jego starania o jej wzgl� dy ko� cz�  si�  pora� k� . Wtedy zg
asza si�  on
o pomoc najlepszego kumpa, Tanka (Dane Cook), który jest specjalist�  od
reaktywowania zwi� zków. Czy zwi� zek Dustina i Alexis da si�  przywróci� , dowiecie
si�  w kinie...
Premiera 21.11

„Zmierzch ”, Re� yseria - Catherine Hardwicke

O co chodzi: Bella Swan (Kristen Stewart) zawsze ró� ni
a si�  od swoich pod�� aj� cych
za mod�  kole� anek z liceum w Pheonix, nie stara
a si�  nigdy do nich dopasowa� . Kiedy
jej matka powtórnie wychodzi za m��  i wysy
a j�  by zamieszka
a z ojcem w ma
ym
deszczowym miasteczku Forks w stanie Waszyngton, dziewczyna nie spodziewa si� , � e
cokolwiek w jej � yciu si�  zmieni. Poznaje tam tajemniczego i ol� niewaj� co przystojnego
Edwarda Cullena (Robert Pattinson), ch
opaka niepodobnego do � adnego, którego
spotka
a do tej pory. Inteligentny i b
yskotliwy, ma wgl� d do jej duszy. Wkrótce
znajomo��  Belli i Edwarda przeradza si�  w p
omienny i zdecydowanie
niekonwencjonalny romans. Edward potrafi przemieszcza�  si�  szybciej ni�  puma,
zatrzyma�  jad� cy samochód go
ymi r� koma - i nie postarza
 si�  od 1918 roku.
Podobnie jak wszystkie wampiry jest nie� miertelny. Ale nie ma k
ów i nie pije ludzkiej
krwi. Edward i jego rodzina s�  wyj� tkowi w� ród wampirów ze wzgl� du na ich wybór
sposobu � ycia. Dla Edwarda Bella jest t� , na któr�  czeka
 90 lat - jego bratni�  dusz� .
Ale im bardziej staj�  si�  sobie bli� si, tym bardziej Edward musi walczy� , � eby oprze�
si�  pierwotnemu przyci� ganiu zapachu jej krwi, która mog
aby sprowadzi�  na niego
niekontrolowany sza
. Ale co zrobi�  Edward & Bella kiedy James (Cam Gigandet),
Laurent (Edi Gathegi) i Victoria (Rachelle Lefevre) � miertelni wrogowie Cullenów
pojawi�  si�  w mie� cie szukaj� c jej?

NOWO� CI W � WIECIE
MUZYKI

Pink  „Funhouse”
P
yta zawiera wiele
poruszaj� cych i
wzruszaj� cych w tre� ci
piosenek, � ci� le zwi� zanych z
� yciem prywatnym wokalistki.
Na niej mo� na znale��  hit
muzyczny piosenk�  pt. „So
What”

„ High School musical 3 –
ostatnia klasa.”

High School Musical 3 to
nie tylko wspania
y film, ale
tak�e mnóstwo � wietnych
piosenek w wykonaniu Zaca
Efrona, Vanessy Hudgens,
Ashley Tisdale i reszty obsady.
Na p
ycie mo� na us
ysze�
piosenk�  pt. . „The boys are
back” w wykonaniu zespo
u
US5.

Miley Cyrus  „Breakout”

P
yta 15-letniej wokalistki i
aktorki Miley Cyrus, któr�
promuje klip „7 things”
podbi
a ju�  listy przebojów.

Przygot
owa
a –

Klaudia
	
E
P
K
O
W
S
K
A

Kl IV

Co nowego?
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Wac
aw Potocki w Ogrodzie fraszek tak pisa
 o tym:
Stary zwyczaj w tem maj�  chrze� cija� skie domy, Na Bo� e Narodzenie po izbie s
a�  s
omy, � e
w stajni � wi� ta Panna le� a
a po
ogiem.
Zwyczaj ten wywodzi si�  z czasów poga� skich i ma zwi� zek z pradawnym � wi� tem
agrarnym. Cz� sto w Wigili�  pod obrusem umieszczano siano, na wsiach ustawiano tak� e
w k� cie izby snop lub cztery snopy s
omy, po jednym w ka� dym rogu. Obrus koniecznie
zas
any by�  musia
 na sianie, w czterech k� tach izby jadalnej sta
y cztery snopy jakiego�
niem
óconego zbo� a.(Jan Ursyn Niemcewicz).

Protestanci mieszkaj� cy w dawnej Polsce uwa� ali ten zwyczaj za zabobon. Adam Gdacjusz
(po
. XVII w.) tak o tym pisa
: (...) i to jest rzecz nagany godna, � e niektórzy, kiedy w wili�
je��  maj� , na stole s
om�  rozpo� cieraj� , a na on�  s
om�  obrus k
ad� , a potem s
om�  drzewa
sadowe wi��� . A k
adli po to, by w nast� pnym roku by
 urodzaj.
W dawnej Polsce (XVI-XVIII w.) nie znano choinki, zwanej te�  drzewkiem. Zwyczaj ten
pojawi
 si�  dopiero na pocz� tku XIX w. i przyszed
 do nas Niemiec. Dosy�  szybko zacz� 
 si�
szerzy�  w� ród mieszczan i inteligencji polskiej. Zanim nasta
a choinka jej funkcje pe
ni
 sad
lub pod
a� niczka, czyli jode
ka zawieszona u sufitu wierzcho
kiem w dó
. Zawieszano
na nich, podobnie jak na choince, wiele ozdób i � wiecide
ek, pierników i cukierków.
Na Pomorzu natomiast na pocz� tku XVIII w. rozpowszechniony by
 inny zwyczaj
przystrajania � wiecide
kami rózeg dla dzieci. Nie mo� na dzi�  okre� li �  nawet w sposób
przybli� ony od kiedy iglaste drzewko zacz� to kojarzy�  z obchodami � wi� t Bo� ego
Narodzenia. Wiadomo natomiast, � e w wielu kulturach i religiach drzewo, zw
aszcza iglaste
jest symbolem � ycia, p
odno� ci, odradzania si�  i trwania. Podejmowano wiele prób biblijnego
uzasadnienia wprowadzenia do domów bo� onarodzeniowego drzewka, jednak nie znaleziono
nigdy bezpo� rednich 	 róde
 pisanych, do których mo� na by
oby si�  odwo
a� .
Faktem jest, i�  na jednym z miedziorytów z roku 1553, obok � 
óbka widnieje drzewko
jod
owe ozdobione gwiazd�  i � wieczkami. Nast� pne lata potwierdzaj�  wyst� powanie choinki,
nawet w mieszkaniach prywatnych w dniu obchodów Bo� ego Narodzenia. Zwyczaj te sta
 si�
powszechnym w mieszcza� skich rodzinach niemieckich, tyrolskich, austriackich
promieniuj� c stamt� d, zw
aszcza w wieku XIX, na pozosta
e kraje europejskie
i pozaeuropejskie. Wa� ne by
y, rzecz jasna, ozdoby choinkowe. Im równie�  nadawano
g
� bszy sens. I tak na szczycie drzewka zawieszano gwiazd�  symbolizuj� c�  gwiazd�
betlejemska, w zawieszanych jab
kach widziano echo biblijnego jab
ka Adama i Ewy,
papierowe 
a� cuchy rozpoznawano jako okowy zniewolenia grzechowego czy nawet
politycznego (w okresie rozbiorów), O� wietlenie choinkowe mia
oby wskazywa�  na
Chrystusa, który przyszed
 na � wiat jako � wiat
o dla pogan. Za�  � ywe zielone drzewko
mia
oby symbolizowa�  Chrystusa - 	 ród
o wszelkiego � ycia. Warto o tym pami� ta� , stroj� c
swoje � wi� teczne drzewko. A ubiera si�  je dopiero w wieczór wigilijny. Aby jednak zapali�
� wieczki, trzeba poczeka�  na pojawienie si�  na niebie pierwszej gwiazdy.
� wi� teczny zwyczaj chodzenia po domach gwiazdorów wywodzi si�  z Pomorza.
Byli nimi najcz�� ciej parobcy przebrani za dostojnych starców, z d
ugimi podoczepianymi
brodami i gwiazdami na czo
ach. Zwyczaj ten razem ze obyczajem przystrajania rózeg,
wed
ug Glogera, po
� czy
 si�  z dniem � w. Miko
aja.

� wi� ta
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W dawnej Polsce wierzono, � e w Wigili�  woda w studniach zmienia si�  w wino,
a wszystkie zwierz� ta o pó
nocy zaczynaj�  mówi�  ludzkim g
osem, � e mi
e s
owo,
komplement powiedziane pod adresem wybranej dziewczyny przyniesie mi
o��  lub prezent, a
wygrana w karty pomy� lno��  w nowym roku.

"...od przebiegu wigilii mia
 wr� cz zale� e�  tok nadchodz� cego roku -
która panna tar
a mak, t�  czeka
o wnet zam�� pój� cie. Który my� liwy zdo
a
 co wtedy
upolowa� , ten móg
 liczy�  w najbli� szych miesi� cach na szcz�� cie spod znaku � wi� tego
Huberta. Który ch
op wybra
 si�  przezornie z rana do karczmy i chlapn� 
 okowity, ten nie
musia
 si�  martwi� , � e w przysz
o� ci grozi mu przymusowa abstynencja. Który spryciarz
podebra
 ukradkiem s� siadowi siekier� , p
ug czy wóz, ten si�  cieszy
, � e odt� d wszelkie dobro
b� dzie lgn� 
o do r� k, nawet je� li podebranie jako � art sko� czy
o si�  mi
ym okupem” (Józef
Szczypka, "Kalendarz polski")

Dzisiejsz�  tradycj�  wr� czania � wi� tecznych prezentów zawdzi� czamy Marcinowi Lutrowi,
który w 1535 roku domaga
 si� , aby protestanci zaniechali zwyczaju � w. Miko
aja, a prezenty
dawali swoim dzieciom jako dar samego Dzieci� tka Jezus. Z czasem wszystkie kraje
chrze� cija� skie, tak� e katolickie przyj� 
y t�  praktyk� . Jednak� e � lad dawnej tradycji biskupa
� w. Miko
aja nadal rozpoznajemy w postaci tzw. gwiazdora ubranego w szaty biskupie,
z mitr�  i pastora
em, wzgl� dnie nazywanego wprost Santa Claus (kraje anglosaskie) czy
Sinterklaas (Holandia). To on w wigili�  Bo� ego Narodzenia przynosi nadal prezenty, to dzieci
nadal ze swoj�  dzieci� c�  wiar�  pisz�  do niego listy.

W wigilijny dzie�  wró� ono sobie i wierzono we wszystkie wró� by. np. aby zapewni�  sobie
w nast� pnym roku urodzaj, rzucano ziarnem o powa
� , aby dowiedzie�  si� , czy wyjdzie si�  za
m��  albo o� eni, wyci� gano 	 d	 b
a s
omy lub siana spod obrusa (wyci� gni� te zielone 	 d	 b
o
oznacza
o � lub w karnawale, troch�  zwi� d
e, � e nale� y jeszcze poczeka� , a � ó
te
	 d	 b
o staropanie� stwo lub pozostanie w stanie kawalerskim). Dziewcz� ta wybiega
y
w Wigili �  przed dom, "� eby z psiej szczekaniny pozna� , z której strony nadejd�  kawalerowie
ch� tni do o� enku". (Józef Szczypka)

O pó
nocy w wigili�  Bo� ego Narodzenia wszyscy domownicy wraz ze s
u� b�  szli do ko� cio
a
na pasterk� . Po dobrej wieczerzy, suto zakrapianej ró� nymi trunkami, w ko� ciele by
o gwarno
i weso
o. Znane s�  opowie� ci o � akach krakowskich, o tym, jak nalewali przed pasterk�
atrament do kropielnicy albo podczas mszy zaszywali modl� cym si�  kobietom suknie lub
przyczepiali kl� cz� cej kobiecie spódnic�  do ko
nierza. W t�  noc wybaczano wszystko, nawet
takie � arty!

Wigilia Bo� ego Narodzenia by
a wielk�  uroczysto� ci�  - pisze Niemcewicz. W dawnej Polsce
uczestniczyli w niej wszyscy domownicy razem ze s
u� b� . Wieczerza ta mia
a bowiem 
� czy�
wszystkich razem. Wraz z pojawieniem si�  pierwszej gwiazdki, wigili�  rozpoczyna

gospodarz, odmawiaj� c modlitw�  na g
os. Potem 
amano si�  op
atkiem i sk
adano sobie
� yczenia (op
atki czasem smarowano miodem). Przy stole pozostawiano puste miejsce,
czasem jedzenie dla nieobecnych bliskich lub zmar
ych. Wigilijne potrawy spo� ywano
w weso
ym nastroju, wypijaj� c wielk�  ilo��  wina lub mocnych trunków. Potraw przy tym
winno by� , jak podaje Zygmunt Gloger, na wieczerzy ch
opskiej - siedem, szlacheckiej -
dziewi�� , a pa� skiej - jedena� cie. Wierzono, � e kto ilu potraw nie spróbuje, tego tyle
przyjemno� ci w ci� gu nowego roku ominie.
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Na wieczerzy jadano wiele ryb i jak podaje Niemcewicz: Dnia tego jednakowy po ca
ej mo� e
Polsce by
 obiad. Trzy zupy, migda
owa z rodzynkami, barszcz z uszkami, grzybami i
� ledziem, kucja dla s
u�� cych, kr�� ki z chrzanem, karp do podlewy, szczupak z szafranem,
placuszki z makiem i miodem, okonie z posiekanymi jajami i oliw�  itd. Po wsiach
wieczerzano skromniej. Barszcz z grzybami, kapusta z grochem lub z fasol� , kluski z
makiem, cukrem albo miodem, rzepa suszona lub gotowana, polewka z suszonych � liwek,
gruszek b� d	  jab
ek. Prawie zawsze musia
a by�  tak� e zupa z nasion konopii (siemieniucha)
oraz ryby i ciasta.

Symbole � wi� teczne

Pierwsza gwiazdka, pi� knie przystrojona choinka i op
atek to jedne z najwa� niejszych
symboli Bo� ego Narodzenia. Warto pozna�  znaczenie tych znaków i zwi� zane z nimi
tradycje.

Pierwsza Gwiazdka

Jest symbolem Gwiazdy Betlejemskiej, której pojawienie si�  towarzyszy
o narodzinom
Jezusa. Dzi� ki niej pasterze, Trzej Królowie mogli dotrze�  do miejsca narodzin Zbawiciela.
Dzi�  oczekujemy pierwszej gwiazdy, jaka pojawi si�  na wigilijnym niebie. Dopiero, gdy ona
zab
y� nie mo� emy, wed
ug tradycji, si���  do sto
u i podzieli�  si�  op
atkiem.

Op
atek

Jego nazwa wzi� 
a si�  z 
aci� skiego s
owa oblatum i znaczy tyle co dar ofiarny. Jest to nic
innego, jak c    ienki kawa
ek wypieczonej m� ki pszennej i wody. Na nim widniej�  obrazy
zwi� zane z Bo� ym Narodzeniem. Dzielenie si�  chlebem ma korzenie w poga� skich
tradycjach. Z czasem przesz
o ono na sta
e do zwyczajów chrze� cija� skich, a dzi�  dzielimy
si�  op
atkiem przed wieczerz�  wigilijn � , sk
adamy sobie � yczenia. � yczenia, jakie sk
adamy
sobie podczas dzielenia si�  op
atkiem powinny by�  szczere, wybaczamy sobie wtedy
wszystkie winy, aby zasi���  do kolacji pogodzeni i z czystymi sercami.

Sianko wigilijne

K
adziemy je pod bia
ym obrusem na stole, przy którym b� dziemy spo� ywa�  wigilijn �
kolacj� . Symbolizuje oczywi� cie miejsce, w jakim przyszed
 na � wiat Jezus szopk�  i siano, na
którym le� a
 po urodzeniu.

Kol � dy
Zaczynamy je � piewa�  przy wigilijnym stole. S�  to pie� ni, które opowiadaj�  o Narodzeniu
Pana. Ich nazwa pochodzi z 
aciny calendae, co oznacza
o pierwszy dzie�  miesi� ca. Pierwsze
kol� dy by
y � piewane przez Rzymian w ramach uroczystego uczczenia pierwszego stycznia,
potem zwyczaj � piewania pie� ni przej� li chrze� cijanie, aby czci�  narodziny Jezusa. Najstarsza
polska kol� da to Zdrów b� d	  królu anielski i pochodzi z ok. 1420 roku.

Prezenty
Najprzyjemniejszy, dla wielu, zwyczaj bo� onarodzeniowy. Dzi�  to one g
ównie kojarz�  si�
Bo� ym Narodzeniem. Pierwotnie ten zwyczaj by
 zwi� zany wy
� cznie z osob�  � w.
Miko
aja,dzi� , za Lutrem przyjmujemy, i�  s�  to podarki od ma
ego Jezusa.
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Stajenka

W niej narodzi
 si�  Jezus. Jest tak� e symbolem nas samych. Jeste� my jak stajenka, w której
nie zawsze jest czysto, w której dobro przeplata si�  ze z
em. Jednak to w
a� nie do stajenki, a
wi� c i do nas, zwyk
ych ludzi, przychodzi Jezus, roz� wietla nasze � ycia i daje nam nadziej� ,
mi
o��  i wiar� . Bóg rodzi si�  w nas!

Pasterka

Tradycyjna msza odprawiana w nocy z 24 na 25 grudnia. Symbolizuje czuwanie pasterzy
przy � 
obie Jezusa. Uczestniczymy w niej razem z najbli� szymi. jest najwa� niejszym
momentem w czasie � wi� t Bo� ego Narodzenia.

Martyna Ma� kowska kl.IV
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Top prezent 2008
 Gwiazdka ju�  nied
ugo a powolny proces nerwowego rozgl� dania si�  za czym�  dla bliskich
osi� ga zenit, gdy codziennie ogl� damy mas�  reklam w telewizji i s
yszymy w radio. Idealny
prezent zale� y od naszych funduszy, ch� ci, czasu, od tego, dla kogo mamy go kupi�  a tak� e,
w jakim wieku jest ta osoba. Wiadomo, � e prezent musi by�  oryginalny. Czasami drobiazg
sprawi rado��  a cz� sto prezent jest niewypa
em. Co zrobi� ?

Dla mamy:
1.szlafrok- ka� da mama ma ju�  ciep
e kapcie i skarpety, w tym roku stawiamy na co�
wi� kszego.
2.film na DVD- ostatnio furor�  zrobi
 film Mamma mia!wspania
y na d
ugie � wi� teczne
wieczory
3.stojak na gazety – zadziwiaj� ce � e taki prezent zaj� 
 a�  trzecie miejsce
4. komputerowy zestaw do stylizacji paznokci- na ka� dym paznokciu osobne dzie
o sztuki
Dla taty:
1.komiks z lat gdy sam tata by
 ma
y, trzeba przetrz� sn��  internet i wszystkie internetowe
sklepy.
2.zestaw do gry w pokera- oj ob� dzie si�  bez nudy
3.swetrogryzarka- maszynka do usuwania � mie� ków ze swetra waszego taty
4.nietopniej� ce kieliszki lodowe-niezwyk
a konstrukcja kieliszków gwarantuje, � e picie z nich
b� dzie prawdziw�  przyjemno� ci� .
Dla dziewczyny/ch
opaka:
1.plakat+antyrama- nale� y wybra�  ciekawy plakat tak by pasowa
 do wn� trza naszej
wybranej/ wybranego a tak� e by
 lubiany przez dan�  osob� .
2.P
yta- dosy�  oklepane ale  amatorom ciekawych prezentów polecam wycieczk�
do nietypowego sklepu muzycznego.
3.disco kula- urz� dzenie w niedrogiej cenie umili wieczorne zabawy na dyskotekach
4.pendrive Twierdza – no� nik USB z czytnikiem linii papilarnym sprawi � e nareszcie twoje
dane b� d�  prawdziwie bezpieczne
Dla babci i dziadka:
1.ciekawa ksi�� ka- dla dziadków/ bab�  z du� ym zapasem czasowym.
2.kubek+ herbatka – d
ugie mro	 ne wieczory, a poza tym ka� da babcia b� dzie wiedzia
a,
� e ma kochanego wnusia!
3.kalendarz biurkowy z twoim zdj� ciem- w sam raz na drewniane biurko dziadka
4.
opatka do tortu- prezent bardzo praktyczny i na pewno si�  przyda
Dla dziecka:   ( brat, siostra, kuzynka, kuzyn  w wieku do 10 lat)
1.globus-  zabawa i edukacja w jednym
2.kibicuj� ca bramka – bramka  która po wrzuceniu pi
ki b� dzie gratulowa
a i krzycza
a
GOOL!
3.mysz wy� cigowa – myszka komputerowa z kó
kami i w kszta
cie samochodu

� wi� ta, prezenty
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Rozrywka
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·  Moja znajomo��  tego utworu jest s
aba lecz mam nadziej� , � e zach� ci
em pa� stwa do
przeczytania tej pracy i wysnucia wniosku, aby pomaga�  innym w do
ku.

·  Izabela nie chce obwinia�  	 � ckiego, ale jej my� li post� puj�  inaczej.

·  Nie mo� na �� da�  od m
odych rzeczy awykonalnych.

·  M
ode pokolenie jest przedstawione jako bezduszni szkieletorzy.

·  Od pokolenia Tetmajera czu�  pesymizm.

·  Starzy poszukiwali � wi� tego grala wiedzy.

·  G
ównym bohaterem Lalki jest Wokulski i 	� cka.

·  Otaczaj�  j�  lasy, góry, wszystko, co przyprawia pann�  Izabel�  w niepokój.
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1
2

3 5 4 6
13 5 6 7

8 1 15
9
10 11 12 18 9

13 8 14 15 19
4 16 17 7 17

18 14 19 20 12
10

21 2 22 3 11

23 16

Pionowo:
1. tani.
2. weso
a.
3. s
aby.
4. zdrowy.
5. szybki.
6. dzienna.
10. prosty.
11. ci�� ki
14. mokry
15. wysokie.
16. krótki
19. g
upi.

HAS	O:
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19

·  Krzy� ówk�  u
o� y
a Zuzanna Romanowska, uczennica klasy III

Poziomo:
3. mi� kki.
7. tchórzliwy
8. g
o� no.
12. pó	 na.
13. bezbarwny.
17. � pi� cy,
18. z
y.
20. brudny.
21. zimny.
22. czarne.
23. chudy.

Krzy � ówka
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Uczucia: ca
y rok pod znakiem flirtów i romansów,
zarówno dla samotnych Baranów, jak i tych, które maj�
sta
ego partnera. Samotne Barany maj�  szans�  pozna�
swoj�  drug�  po
ówk�  w pa	 dzierniku lub grudniu.
Zdrowie: Jedynie kwiecie�  i wrzesie�  to miesi� ce, w
których powiniene�  na siebie uwa� a� . W tym okresie
mog�  powróci�  stare dolegliwo� ci lub odnowi�  si�
kontuzje ko� czyn.
Gwiazdy radz� : nie b� d	 cie zbyt wylewni w stosunku do
ludzi, których dobrze nie znacie, Szcz�� liwy miesi� c dla
Baranów to marzec, a szcz�� liwy kolor - zielony.

Byk
Uczucia: nie wchod	  drugi raz do tej samej rzeki.
Bykom grozi w 2009 roku powrót do uk
adów,
które dawno si�  wypali
y i w których ju�  nie
zaiskrzy, mimo najwi� kszych ch� ci. � eby zatem
nie wp� dza�  si�  w niepotrzebne stresy - nie wracaj
do starych zwi� zków, skoro ju�  od czerwca pojawi
si�  na horyzoncie nowa mi
o�� .
Zdrowie: Byki b� d�  zdrowe i pe
ne energii. Jedyne
dolegliwo� ci, jakie mog�  si�  pojawi�  w ci� gu roku,
to bóle g
owy czy migreny, ale i te nie b� d�
d
ugotrwa
e i nie b� d�  wymaga
y interwencji
lekarza czy konieczno� ci wykonania bada�
specjalistycznych.
Gwiazdy radz� : czasem trzeba odst� pi�  od swoich
� elaznych zasad, maj� c na uwadze swoje lub cudze
dobro. Przez ca
y 2009 rok szcz�� liwym kolorem
dla Byków b� d�  odcienie szaro� ci i be� ów,
a dobrym dniem - czwartek.

Bli � ni� ta
Uczucia: naj
atwiej b� dzie Ci si�  zakocha�
w lutym, maju i wrze� niu. Bli	 ni� ta, które
dotychczas cierpia
y z powodu
niezabli	 nionych ran - wylecz�  si�  ca
kowicie
i wejd�  w nowy etap � ycia. Najlepsi partnerzy
b� d�  spod znaku Bli	 ni� t, Raków i Ryb.
Bli 	 niaki urodzone po 12 czerwca mog�
wej��  w zwi� zek z kim� , kogo ju�  kiedy�
zna
y.
Zdrowie: pami� taj, � e zdrowia si�  nie kupi
i nie odzyska. Uwa� aj wi� c na siebie przez
ca
y rok, ale bez przesady. Nie musisz
chucha�  i dmucha� , wystarczy zadba�  o diet�
i racjonalny wypoczynek, unika�
przepracowania i bezsennych nocy. O reszt�
zatroszcz�  si�  gwiazdy, które nad Bli	 ni� tami
b� d�  czuwa�  przez ca
y 2009 rok.
Gwiazdy radz� : � ó
� , z
oto, be� e i odcienie
br� zu - to gama kolorów sprzyjaj� ca
Bli 	 ni� tom obojga p
ci ju�  od pocz� tku
stycznia.

���
Uczucia: musisz si�  nauczy�  wywa� onego spojrzenia na � wiat i ludzi. A�  do
wrze� nia nie dla Raków mi
o��  od pierwszego wejrzenia, niebanalny romans
czy szalone zauroczenie. Spotkanie z nowo poznanym cz
owiekiem nie
mo� e by�  pod wp
ywem impulsu czy chwili, a dok
adnie przemy� lane.
Intuicja te�  nie b� dzie dobrym doradc� . Zmieni si�  to dopiero od
pa	 dziernika.
Zdrowie: zadbaj o w
a� ciwy wypoczynek. Rok zapowiada si�  pracowicie, a
przez to nerwowo. Pami� taj koniecznie o wykorzystywaniu weekendów
naprawd�  na wypoczynek K
opoty zdrowotne wynikaj� ce z przepracowania
mog�  da�  si�  we znaki wraz z przesileniem wiosennym, czyli ju�  w marcu.
Gwiazdy radz� : celem duchowym dla Raków winno by�  nauczenie si�
wspó
pracy z lud	 mi, tolerancji i cierpliwo� ci. Je� li b� dziecie za
atwia�
jakiekolwiek sprawy urz� dowe, starajcie si�  by w dacie by
a szóstka lub
dziewi� tka albo tyle wynosi
a suma cyfr daty dziennej.

Lew
Uczucia: dzi� ki czuwaj� cej nad Wami Wenus - Lwy zdob� d�  to, co
zaplanowa
y i to, na co zas
uguj� ... Te samotne - ju�  od lutego b� d�
w parze, a Lwy b� d� ce w zwi� zku mog�  oczekiwa�  umocnienia
uczu� . Najlepsze miesi� ce to marzec i sierpie� , a szcz�� liwe liczby
dla zakochanych to 14 i 17.
Zdrowie: w lutym twoja odporno��  na choroby b� dzie mniejsza.
Mo� esz by�  nara� ony na dolegliwo� ci neurologiczne. Za to w
doskona
ej formie b� dziesz w � rodku lata i w listopadzie, co nie
znaczy, � e masz lekcewa� y�  swoje zdrowie czy oznaki chorób.
Gwiazdy radz� : nie wahaj si�  przyznawa�  do b
� dów czy
nieznajomo�ci tematu. Twoje szcz�� liwe liczby to 3, 7 i 21, a
kolory, który przynios�  ci szcz�� cie - fiolet i wi� nia.

�����
Uczucia: nadchodz� cy rok jest dla Panien
okresem rozliczania si�  z przesz
o� ci� ,
zapominania, leczenia ran, jak te�  wchodzenia
w nowe zwi� zki. Wiosna przyniesie radykalne
zmiany. Zaczniecie oddycha�  pe
n�  piersi� ,
otworzycie si�  na ludzi i mi
o�� . Maj b� dzie
prawdziwie mi
osnym miesi� cem.
Zdrowie: w pierwszej po
owie roku uwa� aj na
kontuzje i zranienia. Odnosi si�  to zw
aszcza do
zwolenników sportów zimowych. W drugiej
po
owie roku chwilowy wzrost formy, ale ju�
wrzesie�  i pa	 dziernik znów mog�  by�  pod
znakiem kontuzji. Ko� cówka roku - znakomita.
Gwiazdy radz� : je� li masz ci� goty hazardowe -
powstrzymaj si�  do ko� ca wrze� nia, wtedy a�
tak du� o nie zaryzykujesz i nie stracisz. Twoje
dobre dni to � roda i sobota.

Rozrywka, horoskop
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����
Uczucia: je� li masz sta
ego partnera, z którym planujesz wspóln�
przysz
o��  - to zgodnie b� dziecie d�� y�  do zamieszkania razem i
sprawy materialne b� d�  dla Was najistotniejsze przez pierwsze
pó
rocze. Samotne Wagi spotkaj�  mi
o��  w sezonie letnim i nie b� dzie
to wcale przelotny flirt czy wakacyjna mi
o�� , ale zwi� zek na d
ugie
lata.
Zdrowie: b� dziesz si�  cieszy�  doskona
ym zdrowiem a�  do wakacji.
W lipcu i sierpniu musisz uwa� a�  na zatoki i wystrzega�  si�  infekcji
górnych dróg oddechowych, bo w przeciwnym wypadku wakacje
przele� ysz w 
ó� ku. Jesieni�  znów dobra kondycja.
W 2009 roku kieruj si�  wy
� cznie rozumem, intuicj�  zostaw na
nast� pne lata. Przemy� l ka� d�  decyzj�  dok
adnie. Twoimi kolorami s�
czer� , br� z i odcienie zieleni, a szcz�� liwe dni to poniedzia
ek i wtorek.


�������
Uczucia: Mars zajmie w tym roku miejsce
Wenus, wi� c b� dziesz wojuj� cym Skorpionem.
Je� li jeste�  w sta
ym zwi� zku - Twój partner
b� dzie mia
 ci�� kie � ycie, bo Twoja
zaczepno�� , przechodz� ca czasem w agresj� , da
mu si�  do wiwatu. Samotne Skorpiony b� d�
stanowcze i nieprzejednane w mi
osnych
zabiegach.
Zdrowie:  Musisz pami� ta�  o relaksie
 i � wiczeniach, bo dolegliwo� ci wynikaj� ce z
zaniedbanego kr� gos
upa utrudni�  Ci i � ycie.
Porada lekarza oka� e si�  nieodzowna.
Twoim celem jest w 2009 roku przekonanie si� ,
co znaczy bezinteresowna mi
o�� . Dobre dni na
za
atwianie spraw to pi� tki z nieparzyst�  dat� .

Strzelec
Uczucia: w Twoich sprawach sercowych zapanuje wi� kszy
spokój ni�  w ubieg
ym roku. Je� li staniesz si�  wzorem

agodno� ci i spokoju - b� dziesz mia
 zagwarantowane poznanie
swojej drugiej po
ówki.
Zdrowie: w 2009 roku Strzelce zaczn�  wreszcie � y�
higienicznie. Odpowiedni wypoczynek po pracy, troch�  a w
diecie - od� ywianie si�  zgodnie z grup�  krwi. Pomy� licie  te�  o
higienie psychicznej, czyli medytacjach przy relaksacyjnej
muzyce.
Gwiazdy radz� : zaufaj ludziom, co nie znaczy, � e masz straci�
dystans do obcych czy nowo poznanych. Szcz�� liwy miesi� c
dla Strzelców pa�  - kwiecie� , dla panów - listopad. Kolor
koj� cy nerwy - to w tym roku b
� kit.
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Uczucia: je� li jeste�  jeszcze bez pary, a marzy Ci si�  prawdziwe
uczucie - zaufaj gwiazdom, które mówi� , � e mi
o��  swego � ycia
spotkasz dopiero u schy
ku lata, na prze
omie wrze�nia i
pa	 dziernika. Wcze�niej poznasz kilka osób, przy których
wprawdzie skoczy Ci ci� nienie, ale b� d�  to krótkotrwa
e
zwi� zki, niewnosz� ce nic do Twojego � ycia.
Zdrowie: dobrze by by
o, by�  zbli� aj� cy si�  rok potraktowa

pracowicie... Ma by�  to praca nad pokochaniem siebie, czyli
zaakceptowaniem swoich wad zarówno fizycznych, jak
i duchowych. Nie znaczy to, � e masz przesta�  o siebie dba� .
Zwró�  uwag�  na higien�  psychiczn�  i odpowiedni�  diet� ,
zw
aszcza od po
owy czerwca.
Gwiazdy radz� : chcesz wej��  w udany zwi� zek - to tylko z
Wag� . Szcz�� liwa liczba dla Kozioro� ców urodzonych do 10
stycznia - to 12, dla urodzonych po 10 stycznia - 2. Je� li chcecie
za
atwia�  wa� ne interesy czy � yciowe sprawy - to tylko we
wtorki i czwartki.

Wodnik
Uczucia: je� li w 2008 roku nie za
atwi
e�  do ko� ca
spraw sercowych, czyli nie zamkn� 
e�  jakiego�
zwi� zku, na który nie ma ju�  w Twoim sercu
miejsca lub nie umiesz sobie z tym poradzi� ,
b� dziesz musia
 w pierwszym pó
roczu 2009 roku
rozwi� za�  stare problemy. Drugie pó
rocze
przyniesie wyciszenie lub nowy zwi� zek.
Zdrowie: typowe przypad
o� ci Wodników - to
choroby uk
adu kr�� enia i uk
adu nerwowego.
W nadchodz� cym roku te dolegliwo� ci mog�  sta�
si�  dotkliwe, wi� c nie omijaj, Wodniku, jak to masz
w zwyczaju, lekarza, bo samo nie przejdzie.
Gwizdy radz�  równie�  zadba�  o górne drogi
oddechowe.
Gwiazdy radz� : je� li odkryjesz w sobie jakie�
drzemi� ce talenty, o których dotychczas nie mia
e�
poj� cia, nie wahaj si�  i rozwi�  je. Szcz�� liwe liczby
dla Wodników to 11 i 33, a miesi� ce na
podejmowanie decyzji - to stycze�  i luty.
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Uczucia: dla Ryb najwa� niejsze b� dzie w 2009 roku
uwicie sobie gniazdka w jak najszerszym rozumieniu
tego s
owa. Samotne Ryby znajd�  partnera na ca
e � ycie
Zdrowie: powiedzenie 'zdrów jak ryba'- b� dzie wam
przy� wieca
o przez ca
y rok. Mo� ecie si�  niczym nie
przejmowa� , bo nawet je� li co�  zacznie strzyka�  - nie
b� dzie to oznak�  choroby. Oczywi� cie nie znaczy to, � e
mo� na zapomnie�  o kontrolnych badaniach lekarskich
czy o denty� cie.
 Nie rób niczego wbrew sobie. S
uchaj najpierw g
osu
intuicji, a potem dopiero analizuj na ch
odno. Nie
podejmuj decyzji w czwartki. Twój szcz�� liwy kamie�  –
agat.


